49 TITULOS NACIONAIS EM 2010-11

Na época desportiva de 2010-11 (Outubro de 2010 a Se tembro 2011) os atletas do Ginasio
conquistaram 49 titulos de Campedes de Portugal, dos quais 15 por equipas e 34 individuais, em 7
diferentes modalidades: Basquetebol, Halterofilismo , Kenpo, Kickboxing, Natagdo, Orientacdo e
Remo.

NUmeros estes muito semelhantes aos repetidamente v erificados ao longo da primeira
década do Século XXI, mas que devem ser valorizados at endendo a contencdo orcamental (cerca

de 30%) a qual o Clube se obrigou na época em aprec iacao.

A equipa de Sub-16 (Cadetes) que em 2010-11
conquistou para o Ginasio o 10° titulo nacional na modalidade de Basquetebol

ORIENTACAO NO CENTRO DE MONTEMOR




O Dia da Orientacdo em Montemor-o-Velho constituiu uma boa jornada de divulgagdo, reunindo
num enquadramento invulgar — a zona urbana da Vila e o Castelo — mais de meia centena de
participantes, muitos dos quais para um primeiro contacto com a modalidade.

As provas disputadas na manha de domingo tiveram os seguintes vencedores:

- Iniciagé@o — José Torres (individual);

- Promocéo — Luis Jacinto (CCR Pena Team);

- Juniores — Tomas Mora C. (Ginasio);

- Seniores — Samuel Leal (Ginasio), com o pédio constituido por Rafael Ramos, do Ori Estarreja
(2°) e Arnaldo Mendes, também do Ginasio (3°).

Cumpriu-se assim com éxito mais uma etapa do programa de implantagdo da modalidade que a
Seccao de Orientagdo do Ginasio tem vindo a levar a efeito na regido de Coimbra, aliando este tipo de

iniciativas a divulgagdo em meios escolares.

REMO

RICARDO CARRACO E JOEL CABETE
NAS SELECCOES NACIONAIS



A seleccdo nacional sénior de quatro sem timoneiro, peso ligeiro, da qual faz parte o ginasista
Ricardo Carraco, estagiou de 3 a 8 de Outubro no chamado Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de
Foz Cda — Pocinho.

Também o remador janior Joel Cabete participou no estagio realizado de 4 a 8 de Outubro no
mesmo local, para avaliacdo e formacdo da equipa nacional destinada a competir nos Campeonatos do

Mundo e da Europa do préximo ano.

BASQUETEBOL

JOGOS-TREINO NO JUNCAL

As equipas de sub-18 (juniores) e sub-16 (cadetes) do Casino Ginasio deslocaram-se no sabado,
8, ao Juncal (Porto de Més) a fim de efectuarem jogos de preparacdo para o préximo Campeonato

Distrital, defrontando e vencendo equipas dos mesmos escaldes do Instituto Educativo daquela Vila.

PAVILHAO E PISCINA EM OBRAS

A conservagdo e manutencdo das instalagbes é uma tarefa permanente que tem merecido, em
anos recentes, especial atencéo por parte da Direc¢éo do Ginasio.

ApoOs os habituais trabalhos levados a efeito no periodo de paragem das actividades, este ano
alargados a parte da cobertura, decorrem agora obras de reabilitagéo e pintura no exterior do Pavilh&o.

Dado o adiamento da construgdo da nova Piscina, tornaram-se indispensaveis algumas
beneficiacbes na antiga - velha de 39 anos - de forma a assegurar uma melhoria das condi¢des de
aprendizagem e prética da Natacéao.

Revisdo das instalacbes mecanicas e filtros, impermeabilizacdo da cuba, novos balnearios e
beneficiacdo dos existentes, séo os objectivos dos trabalhos ainda em curso, com alguns atrasos devido

aos imponderaveis que ndo é possivel evitar em obras deste tipo, sobretudo em estruturas antigas.



BASQUETEBOL

JOGOS-TREINO NO JUNCAL

As equipas de sub-18 (juniores) e sub-16 (cadetes) do Casino Ginasio deslocaram-se no sabado,
8, ao Juncal (Porto de Mo6s) a fim de efectuarem jogos de preparacdo para o préximo Campeonato
Distrital, defrontando e vencendo equipas dos mesmos escaldes do Instituto Educativo daquela Vila.

MANUEL TENREIRO E O SEU “ZAS-TRAS”

O “Zas-Tras” é uma embarcacao de recreio que navega ha anos na Ria de Aveiro, propriedade do
figueirense Manuel Tenreiro, o qual para a baptizar se inspirou na tradicional saudac¢éo ginasista.

Manuel Tenreiro € uma figura de referéncia ligada a um periodo extremamente enriquecedor da
Historia do Ginasio.

Em 1966 lancou o Torneio Nacional de Natacdo PRIMEIRA BRACADA e trés anos depois
concretizou os Cursos de INICIACAO CULTURAL E DESPOPRTIVA, iniciativas que ndo s6 marcaram
uma época, pela inovagao e criatividade, como obtiveram repercusséo nacional.

Radicado em flhavo desde o inicio dos anos 70, por motivos profissionais, destacou-se também
como impulsionador da Natag&o no distrito de Aveiro.

E actualmente Delegado do Ginasio em Aveiro — ilhavo e membro da Tertilia Bento Pessoa.



CALENDARIO

BASQUETEBOL

e 15 de Outubro — LPB — P. G. Marques — 16h00 — Casino Ginasio x Forum Terceira Basket

* 15 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — P. G. Marques — 18h30 — Ginasio x Olivais

e 16 de Outubro — Camp. Dist. Sub-14 — Cantanhede — 11h00 — B. C. Cantanhede x Ginasio

e 16 de Outubro - Camp. Dist. Sub-18 — Coimbra — 17h00 - Académica x Ginasio

e 22 de Outubro — LPB — P. G. Marques — 16h00 — Casino Ginasio x Lusitania

e 22 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — Coimbra — 16h00 — Academia Basquetebol x Ginasio

e 23 de Outubro - Camp. Dist. Sub-14 — P. G. Marques — 11h00 — Ginasio x Academia Basquetebol
» 23 de Outubro - Camp. Dist. Sub-18 — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio x B. C. Cantanhede

ORIENTACAO

e 29 e 30 de Outubro — Vouzela — Camp. Nac. Absoluto 2011



